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ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
	1. Школа
	ОШ „Сечењи Иштван“
	Место
	Суботица

	2. Наставник 
(име и презиме)
	Атила Дунаи

	3. Предмет:
	Свет око нас
	Разред 
	1.

	4. Наставна тема - модул:
	НЕПОСРЕДНО ОКРУЖЕЊЕ

	5. Наставна јединица:
	ЧУВАМО ЗДРАВЉЕ

	6. Циљ наставне јединице:
	Упознати  ученике са правилима одржавања личне хигијене, здраве исхране

	7. Очекивани исходи:
	− одржава личну хигијену и адекватно се одева у циљу очувања здравља
– познаје и поштује правила исхране, становања и личне хигијене; 

– одржава личну хигијену и адекватно се одева у циљу очувања здравља



	8. Методе рада:
	монолошка, дијалошка, илустративно-демонстративна, практичних радова

	9. Облици рада:
	фронтални, индивидуални

	10. Потребна опрема / услови / наставна средства за реализацију часа
	свеска, прибор за рад, лаптоп

	11. Дигитални образовни материјали / дигитални уџбеници коришћени за реализацију часа
	уџбеник, [image: image1.png]


 дигитални уџбеник – додатак 1, 2, 3, 4

	
	Планиране активности наставника
	Планиране активности ученика

	12.1. Уводни део часа 
(12 min)

	Мотивациона активност:  Наставник разговара с ученицима о основним животним потребана.

Шта је још потребно за здрав живот?
Гледање видео са интернета: (Дукатино – здрава храна)

https://www.youtube.com/watch?v=8E_SBrrpKbA 
Заједнички разговор:

· Шта смо видели? О чему је било речи?
Истицање циља часа: Чувамо здравље
Наставник пише наслов на табли.
	Понављају обрађене садржаје: Потреба за храном, водом, дисањем, сном и тоалетом. Слушају питање и дају одговоре.
Пишу наслов у свескама..

	12.2. Средишњи део часа
(25 min)
	Циљ учења/обрада садржаја: Наставник на основу илустрација и садржаја из уџбеника, страна 34, 35. и 36.  уводи и објашњава кључне садржаје:

– Здрава исхрана, шта се тиме мисли?  Које намирнице су важне за здраву исхрану ? Колико пута дневно треба јести? Како се зову главни оброци ? Шта најчешће ужинате?
Праћење презентације Здрава храна

- Шта значи правилна исхрана

- Разноврсност хране

- Вода и њена важност

- Пирамиде исхране

- Систем шаке из Зимбабвеа

- Модел тањира

- Неправилности у исхрани децембар- препоруке за побољшање исхране

Закључци:

За очување доброг здравља важно је шта једемо. Да бисмо били здрави, морамо да једемо разноврсну храну. Посебно важне намирнице јесу: хлеб, поврће, воће, месо, риба, јаја, млеко и млечни производи. Можемо јести и слаткише, али умерено. Потребно је да пијемо доста воде. Храну би требало узимати у оквиру више дневних оброка. Главни оброци су: доручак, ручак и вечера. Осим ових оброка потребне су још и две ужине. Храну једи полако и добро је сажваћи. Једи умерене количине хране.

Гледање видео са интернета: 

· Здрава храна – песма за децу

https://www.youtube.com/watch?v=rOQM_2Dq27s
· Поврће и воће

https://www.youtube.com/watch?v=iznSkY-4vfI
· Пирамида здраве исхране

https://www.youtube.com/watch?v=LGT8ieR7N8Q
Заједнички разговор:
– Како одржавате личну хигијену ? Колико пута се купате током недеље? Када перете зубе, а руке? Како одржавате косу ?

Здравље чувамо и редовним прањем руку, прањем зуба и купањем. Средства за одржавање чистоће тела јесу: сапун, шампон, чешаљ, паста, четкица за зубе и друго.

Гледање видео са интернета: (Правилно прање руку)

Swine Flu_ How to Wash your Hands Properly

Који спорт волите? Да ли тренирате неки спорт? Колико времана проводите напољу током дана? Када одлазите на спавање, а када се будите? Шта радите пред спавање? 

Здравље чувамо и када редовно вежбамо и проводимо доста времена на чистом ваздуху у природи. За здравље је важно и да довољно спавамо.

Када се спремате за игру у парку, шта прво погледате? Од чега зависи шта ћете обути за игру у парку, дворишту? 

Одећу и обућу бирамо у складу са временским приликама.
	Слушају наставника. 

Посматрају илустрације.

Одговарају:

· Исхрана

· Одевање

· Спорт
· Хигијена
Раде на задатку. 

Презентују радове.
Анализирају и коментаришу радове.

	12.3. Завршни део часа
	Гледање видео са интернета:

· Едукација о здравој схрани деце
https://www.youtube.com/watch?v=hEYERrnB-Uk
Систематизација: Наставник задаје задатак да у уџбенику стр. 34  напишу или нацртају јеловник за један дан, поштујући правила здраве исхране.
	Слушају наставника док их упознаје са проценом успешности. 



	13. Линкови

·  ка презентацији уколико је она урађена у онлајн алату
·  ка дигиталном образовном садржају уколико је доступан на интернету

·  ка свим осталим онлајн садржајима који дају увид у припрему за час и његову реализацију 
	 https://www.youtube.com/watch?v=8E_SBrrpKbA 
https://www.youtube.com/watch?v=rOQM_2Dq27s
https://www.youtube.com/watch?v=iznSkY-4vfI
https://www.youtube.com/watch?v=LGT8ieR7N8Q
https://www.youtube.com/watch?v=hEYERrnB-Uk


	14. Начини провере остварености исхода
	Познаје  правила здраве исхране, становања и личне хигијене; 
Одржава личну хигијену и адекватно се одева у циљу очувања здравља.

	15. Оквир за преиспитивање оствареног часа: 

· планирани начини провере остварености исхода;
· избор активности;
· одступања/потешкоће приликом остваривања планираног. Шта бих  променио/ла, другачије урадио/ла?
	Активност на часу (усмени одговори, самостално јављање, повезивање садржаја учења са примерима из непосредног окружења);
Рад на часу  (самосталан рад на задацима);
Тачност рада (број тачних задатака, примена кључних садржаја  учења у изради задатака).


*Уз припрему за час пожељно је приложити и презентацију коришћену за реализацију часа (уколико је презентација коришћена). Презентација се може урадити у било ком софтверу за израду презентација (PowerPoint, Google Slide, Prezi, Zoho Show, Sway, Canva или било који други). Уколико је презентација урађена у онлајн апликацији, доставља се тако што се линк ка презентацији наводи у обрасцу у реду „13. Линкови“.
**Ред „14. Начини провере остварености исхода“ и „15. Оквир за преиспитивање оствареног часа“ се попуњава ако је час реализован.
***Уколико наставник жели у припрему за час може уврстити и додатне описе (нпр. стандарди, кључни појмови, корелација, међупредметне компетенције и сл.). Ове описе навести на крају припреме (после реда 15.) додавањем нових редова у табелу.
****НАЈКВАЛИТЕТНИЈЕ ПРИПРЕМЕ ЗА ЧАС БИЋЕ ПОСТАВЉЕНЕ У БАЗУ РАДОВА НА САЈТУ ПРОЈЕКТА https://digitalnaucionica.edu.rs/
