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ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
	1. Школа
	ОШ “Стеван Сремац’’
	Место Сента
	

	2. Наставник 
(име и презиме)
	Анђелка Ненадић

	3. Предмет:
	Свет око нас
	Разред 
	1.а

	4. Наставна тема - модул:
	Здравље и безбедност

	5. Наставна јединица:
	Чувам своје здравље

	6. Циљ наставне јединице:
	усвајање навика које доприносе добром здрављу; развијање одговорног односа према свом здрављу

	7. Очекивани исходи:
	Одржава личну хигијену и адекватно се одева у циљу очувања здравља.

	8. Методе рада:
	дијалошка, илустративна

	9. Облици рада:
	фронтални, индивидуални

	10. Потребна опрема / услови / наставна средства за реализацију часа
	Уџбеник, радна свеска, лаптоп, свеска

	11. Дигитални образовни материјали / дигитални уџбеници коришћени за реализацију часа
	“Маша и Раша Свет око нас 1 Klett PDF”  еуџбеник
( https://www.eucionica.rs/lesson/view/6158029079707648/next/~courses~6525641742614528 )

	
	Планиране активности наставника
	Планиране активности ученика

	12.1. Уводни део часа 

	*мотивација	
*Разговор о значењу пословица Чистоћа је пола здравља и 
Здравље на уста улази
*Води рачуна о разликама међу ученицима
*Подстиче развој мишљења
*Негује позитивну климу у одељењу
*Инсистира на систематичности у раду и поштовању принципа и правила рада
*Ствара атмосферу да се сви добро осећају

	*Ослањају се на претходна искуства
*Повезује знања са другим областима
Разговор о здравом начину живота становање, одевање, исхрана, лична хигијена, рад и одмор


	12.2. Средишњи део часа
	обрада	
•	Уџбеник, 27. страна
*Дијалог на основу слика и текста 
*Издвајање навика које се односе на исхрану, хигијену, 
физичке активности .....

*Подстицање деце  да искрено говоре о својим навикама
*Подстиче развој мишљења
*Негује позитивну климу у одељењу
*Омогућава подстицајму средину за рад и учење, охрабрује и помаже
*Инсистира на систематичности у раду и поштовању принципа и правила рада
*Дели на индивидуалне и групне радове
*Инсистира на повезивању садржаја са свакодневним животом
*Помаже ученицима да превазиђу стах од погрешног одговора
*Пружа шансу сваком детету
	*Активно приступа при излагању новог градива и изради задатака на часу
*Активно учешће у раду
Сарађује са вршњацима у заједничким активностима и развија комуникацијску способност
Прати инструкције за рад
Слуша, учествује у раду, боји, образлаже мишљење




	12.3. Завршни део часа
	•	Радна свеска, 20. страна

*Решавање задатака у радној свесци уз помоћ наставника. 
*Повратна информација упоређивањем и анализом решења
*Омогућава ученицима да сами изводе закључке
*Процењује ниво постигнућа ученика
*Инсистира на практичној примени правила знања
*Самопроцењивање напретка
	*Примењује стечена знања
Решава задатке

	13. Линкови
·  ка презентацији уколико је она урађена у онлајн алату
·  ка дигиталном образовном садржају уколико је доступан на интернету
·  ка свим осталим онлајн садржајима који дају увид у припрему за час и његову реализацију 
	·    https://www.eucionica.rs/lesson/view/6158029079707648/next/~courses~6525641742614528
[bookmark: _GoBack]*уџбеник страна 4
Видео филм ’’Правилно прање руку”
                          “Правилно прање зуба”
                          “Правилна исхрана”

Приказ илустрација у виду Power Point презентације, које говоре како треба правилно чувати своје здравље

	14. Начини провере остварености исхода
	https://www.eucionica.rs/lesson/view/5019425714470912/next/~courses~6028755751403520

Задаци за проверу Чувам своје здравље
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	15. Оквир за преиспитивање оствареног часа: 
· планирани начини провере остварености исхода;
· избор активности;
· одступања/потешкоће приликом остваривања планираног. Шта бих  променио/ла, другачије урадио/ла?
	Начин вредновања успешности савладаног градива “Чувам своје здравље”

	 
	Процена од стране ученика
	[image: ]
	           [image: ]
	[image: ]

	1.
	Активно сам учествовао/ла у раду.
	
	
	

	2.
	Сви смо радили.
	
	
	

	3.
	Било је забавно.
	
	
	

	4.
	Научили смо нешто ново.
	
	
	

	5.
	Поново желим да слушам и учествујем у дигиталној презентацији наставног садржаја.
	
	
	



*Уз припрему за час пожељно је приложити и презентацију коришћену за реализацију часа (уколико је презентација коришћена). Презентација се може урадити у било ком софтверу за израду презентација (PowerPoint, Google Slide, Prezi, Zoho Show, Sway, Canva или било који други). Уколико је презентација урађена у онлајн апликацији, доставља се тако што се линк ка презентацији наводи у обрасцу у реду „13. Линкови“.
**Ред „14. Начини провере остварености исхода“ и „15. Оквир за преиспитивање оствареног часа“ се попуњава ако је час реализован.
***Уколико наставник жели у припрему за час може уврстити и додатне описе (нпр. стандарди, кључни појмови, корелација, међупредметне компетенције и сл.). Ове описе навести на крају припреме (после реда 15.) додавањем нових редова у табелу.
****НАЈКВАЛИТЕТНИЈЕ ПРИПРЕМЕ ЗА ЧАС БИЋЕ ПОСТАВЉЕНЕ У БАЗУ РАДОВА НА САЈТУ ПРОЈЕКТА https://digitalnaucionica.edu.rs/
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