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ПРИПРЕМА ЗА ЧАС
	1. Школа
	Доситеј Обрадовић
	Место
	Омољица

	2. Наставник
(име и презиме)
	Ивана Насковић Словић

	3. Предмет:
	Биологија
	Разред
	        5.

	4. Наставна тема - модул:
	Човек и здравље

	5. Наставна јединица:
	Брза храна и енергетска пића

	6. Циљ наставне јединице:
	Ученик/-ца на основу експеримента процењује штетност брзе хране и енергетских пића.

	7. Очекивани исходи:
	Ученик ће бити у стању да докаже експериментом хранљиву вредност и уједно и штетност брзе хране и енергетских пића

	8. Методе рада:
	Вербално-текстуалне: усмено излагање – монолог и дијалог, читање и рад на тексту, разговор, писање; метода практичног рада

	9. Облици рада:
	Индивидуални, фронтални, рад у групи

	10. Потребна опрема / услови / наставна средства за реализацију часа
	Воће , сир , месо(џигерица), шећер, енергетска пића 
Пројектор, лаптоп

	11. Дигитални образовни материјали / дигитални уџбеници коришћени за реализацију часа
	eucionica.rs     НОВИ ЛОГОС уџбеник за 5.разред


	
	Планиране активности наставника
	Планиране активности ученика

	12.1. Уводни део часа 

	Разговор са ученицима - колико њих купује доручак у пекари, а колико доноси од куће; 
Шта су то лоше навике? Зашто су енергетска пића опасна и штетна? 
	Пажљиво слушају и учествују у дискусији.
Читају реферат о штетности енергетских пића и брзе хране. 

	12.2. Средишњи део часа
	Показати огледом како се може испитати количина масноће у брзој храни и количина шећера у газираним пићима; како кока-кола утиче на јетру .
Разговор са ученицима на тему брзе хране.
Извођење огледа по групама. Наставник показује штетност кока-коле изводећи оглед  са џигерицом : у једну чашу сипа воду , а у другу кока-колу и показује експериментом какву реакцију има џигерица када се стави у чашу са кока-колом. 

	Ученике делим у групе: прва група помоћу парчета папира испитује колико је брза храна масна; друга група ради оглед са газираним напитком, који након испарења показује колика је количина шећера остала у посуди.

	12.3. Завршни део часа
	Изводи се закључак какве последице настају после учестале употребе брзе хране и енергетских напитака.
	Ученици праве ленту на којој обележавају храну која има најмање и највише масноће , као и пиће које има најмање и највише шећера.

	13. Линкови
·  ка презентацији уколико је она урађена у онлајн алату
·  ка дигиталном образовном садржају уколико је доступан на интернету
·  ка свим осталим онлајн садржајима који дају увид у припрему за час и његову реализацију
	


	14. Начини провере остварености исхода
	

	15. Оквир за преиспитивање оствареног часа: 
· планирани начини провере остварености исхода;
· избор активности;
· одступања/потешкоће приликом остваривања планираног. Шта бих  променио/ла, другачије урадио/ла?
	



[bookmark: _GoBack]*Уз припрему за час пожељно је приложити и презентацију коришћену за реализацију часа (уколико је презентација коришћена). Презентација се може урадити у било ком софтверу за израду презентација (PowerPoint, Google Slide, Prezi, Zoho Show, Sway, Canva или било који други). Уколико је презентација урађена у онлајн апликацији, доставља се тако што се линк ка презентацији наводи у обрасцу у реду „13. Линкови“.
**Ред „14. Начини провере остварености исхода“ и „15. Оквир за преиспитивање оствареног часа“ се попуњава ако је час реализован.
***Уколико наставник жели у припрему за час може уврстити и додатне описе (нпр. стандарди, кључни појмови, корелација, међупредметне компетенције и сл.). Ове описе навести на крају припреме (после реда 15.) додавањем нових редова у табелу.
****НАЈКВАЛИТЕТНИЈЕ ПРИПРЕМЕ ЗА ЧАС БИЋЕ ПОСТАВЉЕНЕ У БАЗУ РАДОВА НА САЈТУ ПРОЈЕКТАhttps://digitalnaucionica.edu.rs/
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